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Calitatea vietii reprezinta perceptia indivizilor asupra situatiilor lor sociale, in contextul sistemelor de valori
culturale in care traiesc si in dependenta de proprile trebuinte, standarde si aspiratii (O.M.S.,1998).

In medicina calitatea vietii se refera la bunastarea fizica, psihica si sociala precum si capacitatea pacientilor de
a-si indeplini sarcinile obisnuite, in existenta lor cotidiana.

Urticaria este o afectiune a pielii frecvent intalnita care poate afecta calitatea vietii intr-un mod dramatic, cu
atat mai mult cu cat pacientii asociaza comorbiditati psihiatrice.

Masurarea calitatii vietii reprezinta un aspect important in determinarea impactului bolii si al tratamentului

Pentru determinarea calitatii vietii se folosesc chestionare care au ca scop evaluarea perceptiei pacientului
despre boala sale si despre cum aceasta ii afecteaza existenta de zi cu zi.

Exista o multitudine de chestionare despre calitatea vietii bolnavilor vis-avis de starea lor de sanatate
(HRQOL) pentru o varietate de boli din medicina generala si dermatologice, dar in cazul urticariei nu se poate
vorbi inca despre o traditie in ceea ce priveste masurarea calitatii vietii, cu toate ca impactul acestei boli de piele
asupra vietii pare a fi mai complex decat in cazul altor boli.

O abordare interdisciplinara care combina tratamentul dermatologic cu cel psihiatric este binevenit pentru a
imbunatatii calitatea vietii pacientilor cu urticarie.




