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TNF-α (Factorul de necroză tumorală α) este o citokină proinflamatorie, 

pleiotropă, produsă de macrofage, limfocite T şi alte celule imune, ca răspuns la infecţii 

sau în prezenţa altor factori declanşatori ai inflamaţiei. 

La nivel cutanat, proicipalele celule ţintă sunt reprezentate de keratinocite, celule 

Langerhans, celule NK şi celule endoteliale.  

TNF-α este implicat în răspunsul imun, răspunsul inflamator şi în inducerea 

apoptozei. 

Există numeroase studii care au arătat prezenţa unor valori crescute de TNF- α  în 

afecţiuni precum boala Behçet, boala grefă contra gazdă, dermatită atopică, lepră, 

tuberculoză cutanată, lichen plan cutaneo-mucos, lupus eritematos, melanom, pemfigus 

vulgar, psoriazis vulgar si psoriazis artropatic.  

Inflamaţia existentă în aceste afecţiuni este mediată de către TNF- α, care deţine  

un rol central în cadrul lanţului patogen. Cantităţi crescute de TNF-α se găsesc atât în 

serul acestor bolnavi, cât şi la nivelul leziunilor cutanate. 

 Inhibitorii de TNF-α (anticorpi monoclonali îndreptaţi împotriva moleculei de 

TNF) îşi găsesc din ce în ce mai frecvent locul în tratamentul acestor afecţiuni, în special 

în cazurile cele mai severe de boală. În urma unor studii clinice de mare amploare 

inhibitorii de TNF-α au dovedit eficacitate incontestabilă în cazul psoriazisului vulgar şi 

artropatic. Pentru tratamentul celorlalte afecţiuni, exista în literatură date în legatură cu 

utilizarea cu succes a agenţilor biologici, dar acestea necesită în continuare studii de 

validare.  
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