


Contribuţiile medicinii
psihosomatice la scăderea

costurilor asistenţei
medicale.        

Argumente şi exemplificări



Omiterea/subestimarea
etiopatogeniei psihosociale

Clinic: 

Rezistenta la tratamentul biomedical 

↑ consum analize de laborator “Doctor shopping” Automedicatie
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Concluzii

1. clarificarea diagnosticului este parazitată de 
abundenţa de tulburări subiective cuplată cu 
anxietatea şi dorinţa excesivă unor bolnavi de a 
li se stabili un diagnostic precis, ca în cazul 
tulburărilor somatoforme. Elucidarea unor 
presupuse cauze medicale conduce la un 
consum crescut, inutil de analize şi de 
medicamente subvenţionate de la buget.



Concluzii

2. comportamentul specific stresului cronic 
marcat de creşterea consumului de alcool, 
tutun, alimente nesănătoase, sedentarism 
excesiv şi abuz de somnifere subminează 
sănătatea fizică şi psihică.



Concluzii

3. complianţa terapeutică este scăzută din 
cauze în primul rând psihologice. O 
scădere a complianţei terapeutice 
antrenează agravări şi recidive ale bolilor 
soldate cu consum crescut de 
medicamente scumpe destinate urgenţelor 
în care bolnavii neglijenţi , hipocomplianţi
se includ cel mai adesea.


